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Trzydniowe 11l Otwarte Mistrzostwa Polski Ratownikow Wodnych w
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy to intensywna seria wydarzen.
Pierwszego dnia planowana jest sesja panelowa, podczas ktorej
eksperci omodwia najnowsze zagadnienia dotyczace wiedzy
medycznej na temat postepowania z poszkodowanym, zwiazane z
udzielaniem kwalifikowane] pierwszej pomocy. Wieczorem, na
rozgrzewke, rozpoczniemy dwiema nocnymi konkurencjami, ktére
dodadza Wam poczucia wyzwania i element adrenaliny.

Kolejny dzien mistrzostw poswiecony bedzie symulowanym
scenariuszom medycznym, ktére uczestnicy beda musieli rozwiazac
w réinorodnych warunkach terenowych, aby jak najlepiej oddac
rzeczywistosc sytuacji ratunkowych.

Cate wydarzenie bedzie nadzorowane przez doswiadczonych
sedziow, wsrod ktorych znajda sie praktykujacy ratownicy medyczni z
Panistwowego Ratownictwa Medycznego, zapewniajac uczestnikom
rzetelna ocene i wsparcie merytoryczne.
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11l Otwarte Mistrzostwa Polski

w Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy

PIATEK 10.05.2024

14:00 - 15:30

17:00 - 19:00

18:00

18:40

20:00 - 21:30

Rejestracja oraz zakwaterowanie Druzyn
(Zespot Szkot im. W. tukasiniskiego ul. Wymysliriska 2, 87-630 Skepe)

Ustawienie Kolumny oraz przejazd na miejsce otwarcia Mistrzostw

Oficjalne Otwarcie Mistrzostw
(Liceum Ogdlnoksztafcgce w Zespole Szkét im. Romualda Traugutta w
Lipnie ul. R. Traugutta 1, 87-600 Lipno)

Panel Naukowy

Wyktad nr1,,Najczesciej wystepowane wypadki nad woda -
przypadki i postepowanie” prowadzgcy Dr n med. Przemystaw Paciorek

Wyktad nr 2 ,Tamowanie masywnych krwawien w wodzie"
prowadzgcy Marcin Krupa

Wyktad nr 3 ,,Rozwigzania w zakresie segregacji medycznej”
prowadzgcy dr n med. Marek Dgbrowski

Wyktad nr 4 ,,Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) w praktyce,
problemy vs. dobre praktyki”
prowadzgca Maria Adamczyk

Wyktad nr 5 ,,Poréd nagty w warunkach pozaszpitalnych”
prowadzgca prof. Monika Przestrzelska

Wyktad nr 6 "Niespodzianka”

Odprawa Zespotow przed Konkurencjami Nocnymi

Kolacja
(Zespot Szkot im. W. tukasiniskiego ul. Wymysliriska 2, 87-630 Skepe)

Konkurencje Nocne Start wedtug ,,Tabeli Czasu”
(otrzymanej na odprawie)
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SOBOTA 11.05.2024

6:30 - 8:00 Sniadanie

CHLER EHCVES Konkurencje dzienne

11:30 -12:30 | Obiad (zostanie dostarczony kazdemu zespofowi na dang konkurencje,
ktdra koniczy sie o 11:40)
18:00 Kolacja

Omowienie Konkurencji

20:00 Impreza Integracyjna

NIEDZIELA 12.05.2024

9:30-11:00 | Sniadanie

Uroczyste zakoniczenie Mistrzostw
(Zespot Szkot im. W. tukasiniskiego ul. Wymysliriska 2, 87-630 Skepe)

H DB EH R Wykwaterowanie



BAZA NOCLEGOWA /

m otwarte Mistrzostwa Polski

w Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy

Zespot Szkot im. W. Ltukasinskiego
ul. Wymyslinska 2, 87-630 Skepe

Osrodek Wypoczynkowy "JAWOR"
ul. Dworska Gora 1A, 87-630 Skepe
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Scena usytuowana na terenie
Zespot Szkot im. W. Lukasinskiego
ul. Wymyslinska 2, 87-630 Skepe

Wiaty usytuowane na terenie
Zespot Szkot im. W. Ltukasinskiego
ul. Wymyslinska 2, 87-630 Skepe
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INFORMACJA

Maciej Pawlowski ¢, 697844719

Dyrektor Mistrzostw

Mateusz Tomaszewski , 666 374 167

Koordynator Mistrzostw



WYPOSAZENIE

ZESPOLU/UCZESNIKOW

Otw rte Mistrzostwa Polski

v/ Torba medyczna R1

v/ Deska ortopedyczna (pasy + stabilizator gtowy)
v Zestaw szyn (np. Kramera)

v Odbiornik GPS

v Latarki czotowe

v Odziez zapasowa (spodenki, kapielowki)
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IllOttht ostwa Polski

ierwszej Pomocy

Koszt udziatu Druzyny (zespét 3-4 osobowy): 1200 zt (brutto)

W ramach wpisowego Organizator zapewnia w czasie trwania zawododw:

v
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Zakwaterowanie

Wyzywienie

Wyktady oraz Cwiczenia

Pakiet startowy dla kazdej osoby z druzyny
Zabezpieczenie medyczne

Nagrody (za |, I1i lll miejsce)

Puchary (za |, Il i lll miejsce)

Nagrody za wyréznione konkurencje
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LOKALIZAC)E (NOC)

KONKRENCJE NOCNE 10.05.2024

1. Fikotek
ul. Dworska Goéra (droga dojazdowa do osrodka

wypoczynkowego ,Jawor"”), 87-630 Skepe
? 52°51'34.7"N 19°20'22.0"E

2. Tytanik

Przedstart, ul. Dworska Goéra (droga dojazdowa
do osrodka wypoczynkowego ,Jawor”), tzw.
"dzikie plaze", 87-630 Skepe

? 52°51'34.7"N 19°20'22.0"E



LOKALIZACJE

KONKURENC]I

KONKRENCJE DZIENNE 11.05.2024 8:00 - 18:00

1. Mechanik
Plaza, ul. Centralna, Lakie, 87-630 Skepe
? 52.897966 N, 19.374652 E

2. Burza

? Plaza Wélka (Szczekarzewo),
Wolka, 87-630 Skepe

3. Wyscigi Roto Tech
? Plaza miejska ul. Plazowa 1, 87-630 Skepe

4. Wsciekle szczeki lll
? Plaza miejska ul. Plazowa 1, 87-630 Skepe

5. Saper

ul. Gtéwna (do konca), J6zefkowo, 87-630 Skepe
? 52.851556 N, 19.317095 E



LOKALIZACJE

KONKURENC]I

KONKRENCJE DZIENNE 11.05.2024 8:00 - 18:00

6. Koto fortuny
Gteboczek 4, 87-630 Zagno
? 52.849105 N, 19.322314 E

7. Tachograf

przy skrecie na Suradowo
? 52°48'351"N 19°1814.0"E

8. AED MAX
? Nowe Centrum Lipna - NCL
ul. 3 maja 2, 87-600 Lipno

9. Wedzarnia
? PUK Arena. ul. Wyszynskiego 87-600 Lipno

10. Zakupy
? Intermarché Lipno i Stacja Paliw
ul. Wojska Polskiego 16, 87-600 Lipno
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dr n med.

Przemysiaw Paciorek

Wyklad nr1

“Najczescie] wystepowane wypadki nad woda -
przypadki i postepowanie”

Marcin Krupa
Wykiad nr 2
“Tamowanie masywnych krwawien w wodzie”

dr n med.

Marek Dabrowski

Wykiad nr3

“Rozwiazania w zakresie segregacji medycznej”

mgr
Maria Adamczyk
Wykiad nr 4

“Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) w praktyce,
problemy vs. dobre praktyki”

rof.
Il"'ll'lu."milq:a Przestrzelska

Wykiad nr 5
“Porod nagly w warunkach pozaszpitalnych”

Wykiad nr 6
“Niespodzianka”
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Patronat Merytoryczny

dr n. med. Przemystaw Paciorek
Konsultant Wojewddzki ds. Medycyny Ratunkowej
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+ www.facebook.com/woprkpp

mistrzostwa@wopr-kpp.pl
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