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TEAM BOOK



Trzydniowe V Otwarte Mistrzostwa Polski Ratowników 
Wodnych w Kwali�kowanej Pierwszej Pomocy to intensywna 
seria wydarzeń. Pierwszego dnia planowana jest sesja 
panelowa, podczas której eksperci omówią najnowsze 
zagadnienia dotyczące wiedzy medycznej na temat 
postępowania z poszkodowanym, związane z udzielaniem 
kwali�kowanej pierwszej pomocy. Wieczorem, na 
rozgrzewkę, rozpoczniemy dwiema nocnymi konkurencjami, 
które dodadzą Wam poczucia wyzwania i element adrenaliny.

Kolejny dzień mistrzostw poświęcony będzie symulowanym 
scenariuszom medycznym, które uczestnicy będą musieli 
rozwiązać w różnorodnych warunkach terenowych, aby jak 
najlepiej oddać rzeczywistość sytuacji ratunkowych.

Całe wydarzenie będzie nadzorowane przez doświadczonych 
sędziów, wśród których znajdą się praktykujący ratownicy 
medyczni z Państwowego Ratownictwa Medycznego, 
zapewniając uczestnikom rzetelną ocenę i wsparcie 
merytoryczne.

IDEA I ZAKRES MISTRZOSTW



Rzeźba ukazuje dzielnego Samarytanina – w interpretacji 
autora jest to Ratownik Wodny trzymający na rękach osobę 
poszkodowaną po udanej akcji ratunkowej.

Puchar Przechodni Mistrzów
,,Dzielny Samarytanin”   
autorstwa Pana Jana Harasimowicza

PUCHAR PRZECHODNI

OPIS RZEŹBY

Wybitny malarz oraz rzeźbiarz - honorowy 
obywatel miasta Strzelna, nagrodzony 
przez Ministra Kultury medalem „Zasłużony 
Kulturze Gloria Artis”.

O AUTORZE

Jan Harasimowicz



ORGANIZATORZY

Ratownik medyczny związany zawodowo z Zespołami Ratownictwa 
Medycznego oraz Szpitalnym Oddziałem Ratunkowym.  Od 10 lat ratownik 
wodny, Instruktor Ratownictwa Wodnego, sternik motorowodny oraz 
płetwonurek (P1).  Członek Zarządu Lipnowskiego WOPR oraz WOPR 
województwa Kujawsko-pomorskiego. 

Maciej Pawłowski
WSPÓŁPOMYSŁODAWCA / DYREKTOR

Ratownik medyczny od 16 lat pracujący w SOR oraz ZRM, ratownik wodny, 
stermotorzysta oraz płetwonurek, wieloletni działacz społeczny, od wielu lat 
związany z Lipnowskim WOPR. Członek Krajowej Izby Ratowników Medycznych, 
posiadający tytuł DBA - Doctor of business administration.

Łukasz Gajda
WSPÓŁPOMYSŁODAWCA / SĘDZIA GŁÓWNY

Ratownik medyczny czynnie pracujący w Zespołach Ratownictwa Medycznego 
oraz Szpitalnym Oddziale Ratunkowym od 5 lat. Ratownik wodny w Lipnowskim 
WOPR od 2011 roku, sternik motorowodny oraz płetwonurek (P1) organizacji 
CMAS. 

Mateusz Tomaszewski
WSPÓŁPOMYSŁODAWCA / KOORDYNATOR

Założyciel Nadgoplańskiego WOPR w Kruszwicy. Koordynator Wojewódzkiego 
Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego, Numeru Ratunkowego nad Wodą 
601 100 100 województwa kujawsko-pomorskiego. Ratownik medyczny od 17 lat 
pracujący w Zespole Ratownictwa Medycznego. Ratownik wodny z 23 letnim 
doświadczeniem, instruktor ratownictwa wodnego, Starszy Marynarz Żeglugi 
Śródlądowej, płetwonurek (P2).

Maciej Banachowski 
PREZES ZARZĄDU WOPR WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Członek Prezydium Zarządu WOPR województwa kujawsko-pomorskiego, 
organizator Otwartych Mistrzostw Polski Ratowników Wodnych w 
Kwali�kowanej Pierwszej Pomocy, instruktor WOPR oraz sternik motorowodny. 
Zawodowo nauczyciel wychowania �zycznego.

Marcin Makowski 
PREZES LIPNOWSKIEGO WOPR



PATRONAT HONOROWY

Starosta
Lipnowski

Krzysztof Baranowski

Jerzy Robert Ładny
Konsultant Krajowy Medycyny Ratunkowej 

prof. dr hab. 

Janusz Andres
Prezes Polskiej Rady Resuscytacji 

prof. dr hab. n. med. 

Paweł Błasiak 
Prezes Zarządu Głównego WOPR

Marcin Podgórski
Dyrektor Lotniczego Pogotowia Ratunkowego 

dr n. o zdr. 

Janusz Piekarski
Rektor Uniwersytetu Medycznego w Łodzi

prof. dr hab. n. med. 

Mateusz Komza 
Prezes Krajowej Izby Ratowników Medycznych 

mgr

Piotr Całbecki 
Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego

Michał Sztybel 
Wojewoda Kujawsko-Pomorski

Krzysztof Baranowski 
Starosta Lipnowski 

Zarząd Główny



PARTNERZY STRATEGICZNI

PARTNERZY TECHNICZNI



PATRONAT MEDIALNY



PROGRAM MISTRZOSTW

23:00 - 2:00 

Rejestracja oraz zakwaterowanie drużyn
(Zespół Szkół im. W. Łukasińskiego, ul. Wymyślińska 2, 87-630 Skępe)

PIĄTEK 15.05.2025

13:00 - 15:20

Ustawienie kolumny oraz przejazd na miejsce otwarcia Mistrzostw 15:20

O�cjalne otwarcie Mistrzostw 
(Sala Koncertowa Publicznej Szkoły Muzycznej w Lipnie
ul. 11 Listopada 23A, 87-600 Lipno)

16:00

Panel Naukowy 16:30-18:30 

Łańcuch przeżycia w praktyce
Pokaz Live 

16:30 

mgr Przemysław Kożan
Kierownik oddziału Gdańsk Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

Współpraca Lotniczych Zespołów Ratownictwa Medycznego z WOPR

16:50

Marcin Dzięgielewski
Ratownik Ochotnik Brzegowej Stacji Ratownictwa Morskiej Służby Poszukiwania i Ratownictwa w Świbnie

Zadania oraz Wyposażenie Morskiej Służby Poszukiwania i Ratownictwa

17:50

Dr n. med. I n. o zdr.  Łukasz Iskrzycki
Uniwersytet Rzeszowski, Prezes Rzeszowskiego WOPR 
Ludzie toną w ciszy

18:10

18:30

Odprawa zespołów przed konkurencjami nocnymi 19:00

20:00 - 21:30 Kolacja
(Zespół Szkół im. W. Łukasińskiego, ul. Wymyślińska 2, 87-630 

Konkurencje nocne - start według ,,Tabeli Czasu” 
(otrzymanej na odprawie)

Dr n. med. o zdr.  Dawid Surowicz
Polska Rada Resuscytacji

Systemy Ratujące Życie



PROGRAM MISTRZOSTW

SOBOTA 16.05.2026

6:30 - 7:30 Śniadanie
(Zespół Szkół im. W. Łukasińskiego, ul. Wymyślińska 2, 87-630 

Konkurencje dzienne8:00 - 18:00

12:00
Obiad
(zostanie dostarczony każdemu zespołowi na miejsce konkurencji, 
która kończy się o 12:00)

19:0020:00 Kolacja
(Zespół Szkół im. W. Łukasińskiego, ul. Wymyślińska 2, 87-630 Skępe)

Impeza integracyjna21:00

NIEDZIELA 17.05.2026

9:30 - 11:00 Śniadanie
(Zespół Szkół im. W. Łukasińskiego, ul. Wymyślińska 2, 87-630 Skępe)

10:00 Omówienie Konkurencji 
(Zespół Szkół im. W. Łukasińskiego, ul. Wymyślińska 2, 87-630 Skępe)

Wykwaterowanie14:00

12:00 Ceremonia zakończenia Mistrzostw
(Sala Koncertowa Publicznej Szkoły Muzycznej w Lipnie
ul. 11 Listopada 23A, 87-600 Lipno)



BAZA NOCLEGOWA

Zespół Szkół im. W. Łukasińskiego 
ul. Wymyślińska 2, 87-630 Skępe

Ośrodek wypoczynkowy "JAWOR"
ul. Dworska Góra 1A, 87-630 Skępe

Zajazd KAMA Kowalski
Rumunki Skępskie 28A, 87-630 Skępe 



MIEJSCE INAUGURACJI

MIEJSCE OTWARCIA ORAZ ZAMKNIĘCIA MISTRZOSTW 
Sala Koncertowa 

Publicznej Szkoły Muzycznej w Lipnie 
ul. 11 Listopada 23A, 87-600 Lipno



Interaktywną mapę znajdziesz na wopr-kpp.pl/5edycja

MAPA

INFORMACJA

Maciej
Pawłowski
Dyrektor Mistrzostw

Mateusz
Tomaszewski
Koordynator Mistrzostw

697 844 719

666 374 167



Aby zespół mógł w pełni skupić się na rywalizacji, musi być odpowiednio 
przygotowany pod względem sprzętowym i osobistym. Poniżej znajdziecie listę 
rzeczy, które każdy zespół musi mieć ze sobą – są one niezbędne do udziału w 
zawodach i sprawnego działania na miejscu. Po prawej stronie możecie odhaczać 
kolejne pozycje, żeby mieć pewność, że wszystko zostało spakowane.

Organizator dopuszcza możliwość posiadania suchych oraz mokrych skafandrów.

MINIMALNE
WYPOSAŻENIE ZESPOŁU

Minimum 1 zestaw PSP R-1
Torba/Plecak, deska ortopedyczna, zestaw szyn kramera

Kamizelki asekuracyjne 
w liczbie odpowiadającej ilości zawodników

Podręczny sprzęt asekuracyjny  
Boja SP, Pas typu ,,Węgorz’’ w liczbie odpowiadającej ilości zawodników

Nawigacje 

Latarki

Kaski

Sprzęt basenowy
Strój kąpielowy, klapki, czepek, ręcznik, okulary pływackie 



Każdy zespół biorący udział w Mistrzostwach otrzymuje pakiet startowy. Zawiera 
on gadżety, pamiątki oraz rzeczy potrzebne do sprawnego poruszania się po 
terenie Mistrzostw. Pakiet pełni funkcję informacyjną i organizacyjną – 
znajdziecie w nim elementy przydatne zarówno podczas rywalizacji, jak i w 
trakcie całego pobytu na miejscu.

PAKIET STARTOWY 

Koszulka Bidon

Bandama/bufka Identy�kator

Teambook 
Gadżety od sponsorów

Zestaw opatrunków od TZMO SA

Czapka



LOKALIZACJE (NOC)

1. Morska Przygoda
Plaża Miejska w Skępem
ul. Plażowa 1, 87-630 Skępe

2. Sprawnościówka 
Kryta Pływalnia w Lipnie 
Pl.11 listopada 13A, 87-600 Lipno

KONKURENCJE NOCNE 15.05.2026



LOKALIZACJE

KONKURENCJE DZIENNE 16.05.2026

1. SPOKOJNIE MAMY PLAN...
ZAJAZD NOVA ul. Warszawska 15
87-630 Skępe

2. NIE POCIĄGNIESZ NIE POJEDZIESZ. 
Ośrodek Wypoczynkowy Jawor, 
ul.Dworska Góra 1A, 87-630 Skępe

3. SI BON, SI BON TRALALALALA
Plaża Miejska w Skępem
ul. Plażowa 1, 87-630 Skępe

4. HOP GRUBY HOP 
Ul.Boczna 30 , 87-600 Lipno

5. TYTANIC
Parking, ul. Mickiewicza 2a,
Lipno (52.845920, 19.177901)

6. ZA DOBRA TRAWA
Makówiec 40, 87-602 Makówiec
52°54'20.2"N 19°14'21.8"E



LOKALIZACJE

7.  MISKA PEŁNA WODY
Plaża Kikół 
ul.Nadbrzeżna, 87-620 Kikół 

8. GRECKIE WESELE
Parking Sklep Lidl 
ul. Wojska Polskiego 18, Lipno

9. ŁYŻKA MIODU W BECZCE MIODU?
Plaża w Wólce ul.Liściasta,
87-630 Wólka

10. CICHOSZA  
ul. Główna do końca, Józefkowo, 
87-630 Skępe
52.851556, 19.317095



PARTNERZY

Starosta
Lipnowski

Krzysztof Baranowski

Patroni i partnerzy

�





wopr-kpp.pl/5edycja

facebook.com/woprkpp
mistrzostwa@wopr-kpp.pl

Opracowanie gra�czne i skład teambooka:



KARTY CZASU

KONKURENCJE NOCNE 15.05.2026

KONKURENCJE DZIENNE 16.05.2026


