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IDEA | ZAKRES MISTRZOSTW

Trzydniowe V Otwarte Mistrzostwa Polski Ratownikow
Wodnych w Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy to intensywna
seria wydarzen. Pierwszego dnia planowana jest sesja
panelowa, podczas ktorej eksperci omowig najnowsze
zagadnienia dotyczace wiedzy medycznej na temat
postepowania z poszkodowanym, zwigzane z udzielaniem
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Wieczorem, na
rozgrzewke, rozpoczniemy dwiema nocnymi konkurencjami,
ktore dodadzg Wam poczucia wyzwania i element adrenaliny.

Kolejny dzie mistrzostw poswiecony bedzie symulowanym
scenariuszom medycznym, ktore uczestnicy beda musieli
rozwigza¢ w roznorodnych warunkach terenowych, aby jak
najlepiej oddac rzeczywistos¢ sytuacji ratunkowych.

Cate wydarzenie bedzie nadzorowane przez doswiadczonych
sedziow, wsrdéd ktoérych znajda sie praktykujacy ratownicy
medyczni z Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
zapewniajac uczestnikom rzetelng ocene i wsparcie
merytoryczne.




PUCHAR PRZECHODNI

Puchar Przechodni Mistrzow
,Dzielny Samarytanin”

autorstwa Pana Jana Harasimowicza

OPIS RZEZBY

Rzezba ukazuje dzielnego Samarytanina - w interpretacji

autora jest to Ratownik Wodny trzymajacy na rekach osobe
poszkodowang po udanej akcji ratunkowej.

O AUTORZE

Jan Harasimowicz

Wybitny malarz oraz rzezbiarz - honorowy
obywatel miasta Strzelna, nagrodzony

przez Ministra Kultury medalem ,, Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”.




ORGANIZATORZY

Maciej Pawtowski
WSPOLPOMYSLODAWCA / DYREKTOR

Ratownik medyczny zwigzany zawodowo z Zespofami Ratownictwa
Medycznego oraz Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym. Od 10 lat ratownik
wodny, Instruktor Ratownictwa Wodnego, steik motorowodny oraz
ptetwonurek (P1). Czlonek Zarzadu Lipnowskiego WOPR oraz WOPR
wojewddztwa Kujawsko-pomorskiego.

Lukasz Gajda
WSPOLPOMYSLODAWCA / SEDZIA GLOWNY

Ratownik medyczny od 16 lat pracujgcy w SOR oraz ZRM, ratownik wodny;,
stermotorzysta oraz pletwonurek, wieloletni dziatacz spoteczny, od wielu lat
zwigzany z Lipnowskim WOPR. Cztonek Krajowej Izby Ratownikéw Medycznych,
posiadajacy tytut DBA - Doctor of business administration.

Mateusz Tomaszewski
WSPOLPOMYSLODAWCA / KOORDYNATOR

Ratownik medyczny czynnie pracujacy w Zespotach Ratownictwa Medycznego
oraz Szpitalnym Oddziale Ratunkowym od 5 lat. Ratownik wodny w Lipnowskim
WOPR od 2011 roku, stemik motorowodny oraz ptetwonurek (P1) organizacji
CMAS.

Maciej Banachowski
PREZES ZARZADU WOPR WO). KUJAWSKO-POMORSKIEGO

Zatozyciel Nadgoplariskiego WOPR w Kruszwicy. Koordynator Wojewddzkiego
Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego, Numeru Ratunkowego nad Woda
601100 100 wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Ratownik medyczny od 17 lat
pracujacy w Zespole Ratownictwa Medycznego. Ratownik wodny z 23 letnim
doswiadczeniem, instruktor ratownictwa wodnego, Starszy Marynarz Zeglugi
Srédladowej, ptetwonurek (P2).

Marcin Makowski

PREZES LIPNOWSKIEGO WOPR

Czionek Prezydium Zarzadu WOPR wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
organizator Otwartych Mistrzostw Polski Ratownikdbw Wodnych w
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, instruktor WOPR oraz sternik motorowodny.
Zawodowo nauczyciel wychowania fizycznego.




PATRONAT HONOROWY
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Prezes Polskiej Rady Resuscytacji
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mgr

Mateusz Komza KiRM

Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

Prezes Krajowej Izby Ratownikéw Medycznych

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewodztwa
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Michat Sztybel B
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Wojewoda Kujawsko-Pomorski oIS

MICHAL SZTYBEL

Krzysztof Baranowski

Starosta Lipnowski
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PROGRAM MISTRZOSTW

PIATEK 15.05.2025

16:30-18:30

20:00 - 21:30

Rejestracja oraz zakwaterowanie druzyn
(Zespot Szkot im. W. tukasinskiego, ul. Wymysliriska 2, 87-630 Skepe)

Ustawienie kolumny oraz przejazd na miejsce otwarcia Mistrzostw

Oficjalne otwarcie Mistrzostw
(Sala Koncertowa Publicznej Szkoty Muzycznej w Lipnie
ul. 11 Listopada 23A, 87-600 Lipno)

Panel Naukowy

Drn. med. o zdr. Dawid Surowicz
Polska Rada Resuscytacji

Systemy Ratujace Zycie

tancuch przezycia w praktyce

Pokaz Live

mgr Przemystaw Kozan
Kierownik oddziatu Gdansk Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

Wspotpraca Lotniczych Zespotéw Ratownictwa Medycznego z WOPR

Marcin Dziegielewski

Ratownik Ochotnik Brzegowej Stacji Ratownictwa Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa w Swibnie

Zadania oraz Wyposazenie Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa

Drn. med. I n. o zdr. tukasz Iskrzycki
Uniwersytet Rzeszowski, Prezes Rzeszowskiego WOPR
Ludzie tong w ciszy

Odprawa zespotow przed konkurencjami nocnymi

Kolacja
(Zespot Szkot im. W. tukasinskiego, ul. Wymysliriska 2, 87-630

Konkurencje nocne - start wedtug ,,Tabeli Czasu”
(otrzymanej na odprawie)




PROGRAM MISTRZOSTW

SOBOTA 16.05.2026

6:30 - 7:30

Sniadanie
(Zespot Szkot im. W. tukasiniskiego, ul. Wymysliriska 2, 87-630

Konkurencje dzienne

Obiad
(zostanie dostarczony kazdemu zespotowi na miejsce konkurencji,
ktora konczy sie o 12:00)

Kolacja
(Zespot Szkot im. W. tukasinskiego, ul. Wymysliriska 2, 87-630 Skepe)

Impeza integracyjna

NIEDZIELA 17.05.2026

9:30 - 11:00

Sniadanie
(Zespot Szkot im. W. tukasinskiego, ul. Wymysliriska 2, 87-630 Skepe)

Omoéwienie Konkurencji
(Zespot Szkot im. W. tukasiniskiego, ul. Wymysliriska 2, 87-630 Skepe)

Ceremonia zakonczenia Mistrzostw
(Sala Koncertowa Publicznej Szkoty Muzycznej w Lipnie
ul. 11 Listopada 23A, 87-600 Lipno)

Wykwaterowanie




BAZA NOCLEGOWA

Zespot Szkot im. W. Ltukasinskiego
ul. Wymyslinska 2, 87-630 Skepe

Osrodek wypoczynkowy "JAWOR"
ul. Dworska Goéra 1A, 87-630 Skepe

Zajazd KAMA Kowalski
Rumunki Skepskie 28A, 87-630 Skepe



MIEJSCE INAUGURAC()I

MIE)SCE OTWARCIA ORAZ ZAMKNIECIA MISTRZOSTW
Sala Koncertowa

Publicznej Szkoty Muzycznej w Lipnie
ul. 11 Listopada 23A, 87-600 Lipno
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MINIMALNE
WYPOSAZENIE ZESPOLU

Aby zespot modgt w petni skupi¢ sie na rywalizacji, musi by¢ odpowiednio
przygotowany pod wzgledem sprzetowym i osobistym. Ponizej znajdziecie liste
rzeczy, ktore kazdy zespot musi mie¢ ze sobg - sg one niezbedne do udziatu w
zawodach i sprawnego dziatania na miejscu. Po prawej stronie mozecie odhaczac¢
kolejne pozycje, zeby mie¢ pewnos¢, ze wszystko zostato spakowane.

« Minimum 1 zestaw PSP R-1

Torba/Plecak, deska ortopedyczna, zestaw szyn kramera

+/ Kamizelki asekuracyjne

w liczbie odpowiadajacej ilosci zawodnikéw

«” Podreczny sprzet asekuracyjny

Boja SP, Pas typu ,,Wegorz'' w liczbie odpowiadajacej ilosci zawodnikow
v/ Nawigacje
« Latarki

« Kaski
+ Sprzet basenowy

Stroj kapielowy, klapki, czepek, recznik, okulary ptywackie

Organizator dopuszcza mozliwos$é posiadania suchych oraz mokrych skafandréw.




PAKIET STARTOWY

Kazdy zespot bioracy udziat w Mistrzostwach otrzymuje pakiet startowy. Zawiera
on gadzety, pamiatki oraz rzeczy potrzebne do sprawnego poruszania sie po
terenie Mistrzostw. Pakiet petni funkcje informacyjng i organizacyjng -
znajdziecie w nim elementy przydatne zaréwno podczas rywalizacji, jak i w
trakcie catego pobytu na miejscu.

Koszulka

Bandama/bufka Czapka Identyfikator

Teambook
Gadzety od sponsorow
Zestaw opatrunkéw od TZMO SA



LOKALIZAC)E (NOC) el

KONKURENC)E NOCNE 15.05.2026

1. Morska Przygoda
Plaza Miejska w Skepem
ul. Plazowa 1, 87-630 Skepe

2. Sprawnosciowka
Kryta Ptywalnia w Lipnie
P1.11 listopada 13A, 87-600 Lipno




LOKALIZAC)E

KONKURENC)E DZIENNE 16.05.2026

1. SPOKOJNIE MAMY PLAN...
ZAJAZD NOVA ul. Warszawska 15
87-630 Skepe

2. NIE POCIAGNIESZ NIE POJEDZIESZ.
Osrodek Wypoczynkowy Jawor,
ul.Dworska Géra 1A, 87-630 Skepe

3. SIBON, SI BON TRALALALALA
Plaza Miejska w Skepem
ul. Plazowa 1, 87-630 Skepe

ZAKON MALTANSKI
POLSKA

[ MALTANSKA StUZBA
MEDYCINA

4. HOP GRUBY HOP
Ul.Boczna 30, 87-600 Lipno

5. TYTANIC
Parking, ul. Mickiewicza 23, 3
Lipno (52.845920, 19177901) EUS STOP

6.ZA DOBRA TRAWA O
Makowiec 40, 87-602 Makowiec
52°54'20.2"N 19°14'21.8"E STOP

THE BLEED




LOKALIZAC)E

7. MISKA PELNA WODY
Plaza Kikot -
ul.Nadbrzezna, 87-620 Kikot ez O
8. GRECKIE WESELE

Parking Sklep Lidl

ul. Wojska Polskiego 18, Lipno OFFIVO

9. LYZKA MIODU W BECZCE MIODU?

Plaza w Wdlce ul.Lisciasta, @C‘j $ggf."
87-630 Wdlka

10. CICHOSZA N

ul. Gtéwna do konca, J6zefkowo,

87-630 Skepe

52.851556, 19.317095 ¢)AepmAx.PL
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KARTY CZASU

KONKURENCJE NOCNE 15.05.2026

Nr Konkurencji

Godzina startu 2 1 1A
23:00 1,2,3,45,6 12 1"
23:30 10 9
00:00 8 7
00:30 6 5
1:00 7,8,9,10,11,12 4 3

1:30 2 1
2:00

KONKURENC)E DZIENNE 16.05.2026

s 0 2 2 I 3 23 @ E @ @B @ E
1 8:00 17:30 16:30  15:30  14:30 13:30 12:00 11:00 10:00 9:00 8:30 17:50
2 9:00 8:00 17330  16:30  15:30  14:30 13:30 12:00 11:00 10:00 9:30 8:30
3 10:00 9:.00 8:00 17:30 16:30 15:30  14:30 13:30 12:00 11:00 10:30 9:30
4 1:00 10:00 9:00 8:00 17:30 16:30  15:30  14:30  13:30 12:00 11:30 10:30
5 12:00 11:00 10:00 9:00 8:00 17:30 16:30 15:30 14:30 13:30 12:30 11:30
6 13:30 12:.00 11:00 10:00 9:00 8:00 17:30 16:30 15:30  14:30 13:50 12:30
7 14:30 | 13:30 12:00 11:00 10:00 9:00 8:00  17:30 16:30 15:30 14:50 13:50
8 15:30 | 14:30 13:30 12:00 11:00 10:00  9:00 @ 8:00  17:30 16:30 1550 14:50
9 16:30 15:30 14:30 13:30  12:00 11:00 10:00 9:00 8:00 17:30 16:50 15:50

10 17:30 | 16:30 15:30 14:30 13:30 12:00 11:00 10:00 9:00 8:00 17:50 16:50



